PRIPRAVA NA KOIL.OSKOPII - MOVIPREP

14 dni pted vySetfenim:

* Pokud uzivate léky ovliviiujici krevni srazlivost jako je napriklad Warfarin a dalSi
antikoagulancia, jako je napt. Pradaxa, Xarelto, ... musite informovat svého i vySetfujiciho lékare
o této medikaci. V pripadé planovaného terapeutického vykonu bude nutné Warfarin vysadit
(minimalné tyden) pred vySetienim. Pokud vysazujete Warfarin, budete si pred vySetienim néjaky
Cas aplikovat injekce. Je nutné den pred vySetfenim zkontrolovat srazlivost krve (INR, Quick).
Ranni injekci si neaplikujte! Kontaktujte prosim svého lékare a poradte se o pfipadném vysazeni.

* Pokud uZivate léky sniZujici hladinu krevniho cukru (inzulin, antidiabetika), konzultujte s
diabetologem ¢i odesilajicim 1ékafem podavani téchto 1ékti v obdobi kolem koloskopie.

* Ostatni l1éky (napf. na krevni tlak) neni tfeba vysazovat. V den vySetfeni uZijte ranni davku jako
obvykle.

7 - 10 dni pred vySetifenim:

* Vysadte léky obsahujici Zelezo (Ferronat, Sorbifer, Aktiferrin, Durules) vCetné dopliki stravy
obsahujici Zelezo. Tyto 1éky zabarvuji stfevni obsah do Cerna a zcela znemoziiuji vySetfeni.

5 dni pred vySetfenim:

*  Vynechte jidla s vysokym obsahem vlékniny a s nestravitelnymi zbytky (mtize dochazet k ucpani
pracovniho kanalu vySetfovaciho pfistroje a vySetfeni se tim komplikuje).

! Nevhodné potraviny:

* tuhé, vlaknité maso, klobasy

* pecCivo s makem a kminem, celozrnné pecivo, tmavy celozrnny chléb, kifupavy chléb s vySSim
obsahem vlakniny, celozrnné suchary, celozrnnad mouka

¢ tukové kolace a cukrovi, kolace s obsahem suSeného ovoce, ofechi, kokosu a maku

* ovoce a zeleninu, kterd obsahuje drobna zrnicka (kiwi, rajce, jahody, hrozny)

* veskeré ofechy a suSené ovoce

* brambory se slupkou, syrova zelenina

» fazole, hrach, ¢ocka, hnéda ryZe a celozrnné téstoviny

*  husté zapraZené polévky

* marmelada se slupkami a jadérky

* snidafiové ceredlie s vysokym obsahem vlakniny, ovesna kaSe, otruby

* jogurty s kousky ovoce a miisli jogurty

* tuky — maslo a margarin — pouze stfidmé

* zrnkova kdva

! Vhodné potraviny (v menSim mnozstvi):

* meékké libové maso (ryby, mleté, dobfe uvarené driibezi,...)
* brambory - loupané, varené, St'ouchané, bramborova kase

* do mékka uvarena zelenina bez slupek

* téstoviny Ci nudle z bilé mouky, bila ryze

* pecivo z bilé mouky

* mékké ovoce (bandn, jablko bez slupky,...)

* Ciry masovy nebo zeleninovy vyvar bez pevnych castic

» piskotové pecivo, piskoty

* pudink



* varené vajicko

* cukr nebo sladidlo

* (aj a instantni kava (miZe byt oslazené)
* (iré ovocné napoje (bez duZiny)

* voda

1 den pred vySetienim:

* Mitizete snist lehkou snidani (bily jogurt, piskot, ¢aj), k obédu pouze tekutiny, popfipadé Ciry
masovy nebo zeleninovy vyvar bez pevnych castic. K vecefi NIC nejezte, pijte jen Caj nebo
neperlivé Ciré napoje. (U pacienti trpicich zacpou zacina tato faze uz 3 dny pred vykonem, kdy k
obédu a k vecefi je nejlepsi fidky masovy nebo zeleninovy vyvar.)

Den vySetreni:

* Prijd'te nalacno: nejezte, 8 hodin pred vySetfenim nekufte, mtZete pit malé mnoZstvi tekutin
(voda, caj).

* Pokud si vyzadate 1éky s tlumivym ucinkem, je tfeba mit s sebou doprovod a nefidit auto, ani
nevykonavat ¢innosti vyZadujici plnou pozornost.

* K vySetfeni si doneste Zadanku odesilajiciho 1ékare, seznam vami uzivanych 1éki, event. vysledky
laboratornich odbért a nejlépe jiz prostudovany/vyplnény informovany souhlas.

* Béhem pripravy pit kromé vlastniho vyprazdiovaciho roztoku velké mnoZstvi Cirych tekutin
(mineralka, voda, ¢aj), nevhodné je pit mléko ¢i dZus!

Co se stane, pokud nebude priprava stieva dobra?

Pokud je vySetfeni provadéno s cilem prevence nadoru a priprava neni optimalni, obvykle je doporucena
kontrola v kratSich intervalech (1-3 roky). V nékterych pripadech Spatné pfipravy nelze vysetfeni viibec
provést a priprava i vykon se musi opakovat.

! Redéni a nacasovani vypiti vyprazdiiovaciho roztoku MOVIPREP dle terminu vySetieni.

Jedno baleni pripravku obsahuje 2 priihledné sacky, kazdy obsahuje jeden par sacki (sacek ,,A“ a sacek
,B%) pro pripravu 2 litr roztoku. Kazdy par sacku (,,A“ a ,,B“) se musi rozpustit spolecné v jednom litru
vody (celkem se tedy umichd 2x 1000 ml soli). Béhem pfipravy je NUTNE pit kromé vlastniho
vyprazdiiovaciho roztoku NEJMENE 1 LITR dal$i ¢iré tekutiny (napf. mineralka, voda, ¢aj), nevhodné je
pit mléko, dZus s duZinou, kavu ¢i alkohol! Doporuceny reZim dodrZte, i kdyZ Vam vecer z konecniku
odchazi jiZ Cira tekutina, ranni ¢ast ptipravy by neméla byt vynechana a roztok je vhodné dopit!

1) koloskopie v 8:00: 1. davku (1 1 roztoku, poté 1 1 vody) vypit den pred vySetienim v 19:00 — 21:00, 2.
davku (1 1 roztoku, poté 1 1 vody) vypit v den vySetfeni ve 3:00 — 5:00

2) koloskopie v 9:00: 1. davku (1 1 roztoku, poté 1 1 vody) vypit den pred vySetfenim v 19:00 — 21:00, 2.
davku (1 1 roztoku, poté 11 vody) vypit v den vySetfeni ve 4:00 — 6:00

3) koloskopie v 10:00: 1. davku (1 1 roztoku, poté 1 1 vody) vypit den pred vySetfenim ve 20:00 — 22:00,
2. davku (1 1 roztoku, poté 1 1 vody) vypit v den vySetfeni v 5:00 — 7:00

4) koloskopie v 11:00: 1. davku (1 1 roztoku, poté 1 1 vody) vypit den pred vySetfenim ve 20:00 — 22:00,
2. davku (1 1 roztoku, poté 1 1 vody) vypit v den vySetfeni v 6:00 — 8:00

5) koloskopie v_odpolednich hodindch od 13:00: 1. davku (1 1 roztoku, poté 1 1 vody) vypit den pred
vySetfenim ve 21:00 — 23:00, 2. davku (1 1 roztoku, poté 1 1 vody) vypit v den vySetfeni v 8:00 — 10:00



