4 Lokarna CENIK NUTRICNIHO

MEDICON  Pharmacentrum sesees PORADEN STVl,

Hrazené sluzby Cena v&. DPH

Konzultace bez méreni InBody (45 minut) 290 K¢
- vysvétleni zdsad racionalni stravy
- kontrola pfineseného jidelni¢ku a navrhnuti jeho zmén
- moznost zapUjc¢eni trekingovych holi

MéFeni InBody bez vysvétleni vysledku (15 minut) 300 Ké&
- méreni vahy, télesné vody, tuku, svalové hmoty, BMI, procentualni podil télesného tuku,
pomér pasu k bokdm, metabolicky vék, nutri¢ni diagndza, apod.
- vysledky méfeni dostane klient s sebou

Méfeni InBody s vysvétlenim vysledki (30 - 45 minut) 500 K¢
- méfeni vahy, télesné vody, tuku, svalové hmoty, BMI, procentudini podil t&lesného tuku,
pomér pasu k bokdim, metabolicky vék, nutri¢ni diagndza, apod.
- prezentace vysledkl diagnostiky
- vysledky méfeni dostane klient s sebou

Jednorazova konzultace a méreni na InBody (60 minut) 700 K¢
(specidlni diety, zdravotni potiZe, hubnuti, pribirdni na vdze, potravinové intolerance, apod.)

- méfeni na InBody s vysvétlenim vysledku

- kontrola pfineseného jidelnicku

- edukacni materialy

- pldn vhodné pohybové aktivity

- sleva 50 % na dalSi méreni InBody

- moznost zapUjceni trekingovych holi

Program na 3 mésice 3500 K¢

- konzultace 60 minut 5x

- méreni tlaku 5x

- méfeni InBody 4x

- edukace a kontrola Vami pfineseného jidelnicku 4x

- edukacni materialy (Jak na psychiku, vhodné a nevhodné potraviny, vyzivova doporuceni)

- asistovany nakup 1x

- kupdn na ndkup ve zdraveé vyzivé v hodnoté 100 K¢ zdarma

- poukaz na 50 % slevu na méreni InBody

- nutriéni anamnéza, analyza stavajiciho jidelni¢ku, zpracovani ramcového vyzivového
planu, doporuceni vhodné pohybové aktivity, kontrolni konzultace a méreni stavby téla,
edukace ve vyzivé a zakladnich zivinach, ad.

Moznosti rozsifeni Programu na 3 mésice:

Trimésicni plan pro dva 1800 K¢
Mésic navic pro jednoho 1000 Ké
Mésic navic pro dva 1500 Ké
Alternativni vyZiva (60 minut) /INCARE.cz/ 2500 K¢

- laboratorni vysetfeni krve a moci
- komplexni vySetfeni dietologem
- zavérecna konzultace s nutri¢ni specialistkou




